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CATERING

Birnen, Bohnen und Speck

Zutaten fur 4 Personen

600g durchwachsener Speck

800g Kartoffeln

4009 grune Bohnen oder tirkische Bohnen
400g Birnen

20g Speisestarke

Zubereitung ca 1,5 Std

Den Speck flr ca. 1 Stunde in 500ml gesalzenem Wasser kdcheln.

Die Kartoffeln waschen, schélen und garkochen.

Die Bohnen putzen zum Speck hinzugeben und ca. 10 -15 Minuten kochen.

Die Birnen waschen, entkernen, achteln und zu den Bohnen geben und ca. 5 Minuten

mit kochen. Speck, Bohnen und Birnen aus dem Sud nehmen.

Die Speisestarke mit etwas kaltem Wasser Glatt riihren und in den kéchelnden Sud geben

und verrihren.

Den Speck in Scheiben schneiden und mit den Birnen, Bohnen und den Kartoffeln anrichten

und etwas angedickten Sud nach belieben dartber geben.

Guten Appetit.

www.karolinen-daily.de



